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1 Haziran 2010’dan itibaren
oto koltuğu zorunlu

Trafik kazalarının aşısı yoktur, ama önlem alarak çocuğunuzu 
kazaların yıkıcı etkilerinden koruyabilirsiniz.

Bu döküman, oto koltukları hakkında genel bilgiler verir, çocuğunuz 
için uygun bir oto koltuğu seçmenize ve doğru şekilde monte etmenize 
yardımcı olur.

Bu döküman, trafik kazalarında çocuk ölümlerinin azaltılması amacıyla, doğruluğuna inanılan bilgilere 
dayanılarak hazırlanmıştır. Nurturia ve çalışanları, bu bilgilerin doğruluğu ya da uygulanmasından doğacak 
sonuçlarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Güvenlikle ilgili konularda birden fazla kaynaktan araştırma 
yaparak, satın aldığınız ürünün kullanım talimatnamesi ve satıcının şartlarını dikkate alınız.

www.nurturia.com.tr

nurturia

http://www.nurturia.com.tr
http://www.nurturia.com.tr
http://www.nurturia.com.tr


nurturiawww.nurturia.com.tr

150 cm’den kısa ve 36 kg’ın 
altındaki çocuklar (ortalama 12 
yaş), araçlarda oto koltuğunda 
seyahat etmek zorunda.

Yasa tüm otomobiller, ara­
zi taşıtları, kamyonet ve 
kamyonlarda geçerli.

Ticari taksilerde çocuk koltuğu 
yoksa, arka koltukta emniyet ke­
meri bulunması zorunluluğu var.

8’den fazla koltuğu olan araçlarda 3 yaş üzeri çocuk koltuğu ya 
da emniyet kemeri bulunması zorunlu.

Oto koltukları ön koltuğa bağlanabilmekte. 
Bu sırada ön koltuk hava yastıkları varsa, 
otomatik kapatma olsa bile, kapatılmalı. 
Açılan hava yastıkları koltukların koruyu­
cu fonksiyonlarını yerine getirmelerini en­
geller.

Araba koltuğu artık yasal 
bir zorunluluk.

15
0 

cm 36
kg

http://www.nurturia.com.tr


nurturiawww.nurturia.com.tr

İstatistikler

Ani bebek ölümü sendromu

ABD
İngiltere
Almanya
japonya
Türkiye

Kanser & Zatüre

Yangın

Boğulma

Trafik Kazaları

Trafik kazalarında ölen çocuklar ani bebek ölümü sendromu 
(ABÖS), kanser, zatüre, yangın ve boğulmaların toplamında ölen 
çocuklardan daha fazla.

Türkiye, trafikte kaza oranının çok yük­
sek olduğu ülkelerden biri. Yapılan her 
100 milyon kilometre yol için ABD’de 0.3, 
İngiltere ve Almanya’da 1, Japonya’da 
1.4 ve Türkiye’de 10 kişi ölüyor.

Trafik kazalarında çocukların ölüm oranı
•	 Oto koltuğunun doğumdan itibaren 

zorunlu olduğu ülkelerde %3
•	 Yasal zorunluluk olmayan ülkelerde %46

%3 %46
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Kucağınız neden güvenli 
değil?

1.	Anne çocuğunu kucağında sıkıca 
tutarak güvenliğini sağlıyor.

2.	Kaza oluşuyor. Anne ve bebeği öne 
doğru fırlıyorlar. 
Bu anda 50 km/s ile yol alan 1 ton­
luk bir araba 48 tonluk bir kuvvete 
maruz kalır.

3.	Çarpışmanın başlaması ve bebeğin 
cama çarpması arasında yarım sa­
niye bile yoktur. Annenin müda­
hale etmesi mümkün değildir.

4.	Anne tüm ağırlığıyla bebeğini 
kendisi ve konsol arasında ezi­
yor. Çocuğunun ölümüne katkı 
sağlamış bile olabilir.

Ya anne emniyet kemeri taksaydı?
Kaza sırasında, yukarıda anlatılanlarla aynı hızda çocuğunu 
yine kendisi ve kemer arasında ezecekti.

Emniyet kemeri yetişkinlerle çocukları beraberce korumak için 
tasarlanmamıştır.
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•	 Çocuğun boyu ve kilosuna uygun olmalı. 
Omuz askıları omuz seviyesinin altında 
kalmamalı, çok da yukarıda olmamalı. 
Çocuğun başı koltuk seviyesinin üzerine 
çıkmamalı.

•	 Birleşmiş Milletler standartlarına uygun olmalı. 
Koltuğun ECE 44.03 ya da sonrası standartlara 
uyduğu, soldaki benzeri bir işaret taşımasıyla 
anlaşılır. Bu kurallar, üretici firmanın uyması ge­
reken güvenlik standartlarını ve geçmesi gereken 
testleri belirler.

•	 Araca uygun olmalı. Örneğin, ISOFIX bağlantılı bir koltuk, 
eğer aynı anda emniyet kemeriyle bağlantıyı da desteklemi­
yorsa ISOFIX bağlantısı olmayan bir araca güvenli bir şekilde 
monte edilemez.

•	 Kazaya karışmamış ya da başka bir sebeple zarar görmemiş 
olmalı. 
Kaza sırasında koltuğun kimi parçaları, alınan darbeyi 
dağıtırken koruyucu özelliklerini de yitirirler. Aynen mo­
tosiklet kasklarında olduğu gibi, özellikle köpük benzeri ko­
ruyucu maddeler gelen darbeyi emerken bu işlemi bir kez 
daha tekrarlayamayacak şekilde bozulurlar.

İyi bir koltuk nasıl olmalı?
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•	 Mutlaka geçmişini bildiğiniz bir koltuk alın. 
Gözle görülmeyen bir hasar kazada riski arttırabilir. Ka­
zaya karışmış bir koltuk gözle anlaşılamayabilir. Kaza 
sonrası hasarsız görünen bir koltuk, özel ışık ve cihazlarla 
incelendiğinde hayati parçalarında bir çok kılcal çatlak gözle­
nebilir.

•	 Doğru montaj ve koltukla ilgili önem­
li bilgiler için koltuğun kullanım 
kılavuzunu mutlaka edinin. Eğer 
kılavuzu yoksa, satın almadan önce 
üreticinin İnternet adresinden kılavuzu olup olmadığını kon­
trol edin. Pek çok üretici kılavuzları İnternet üzerinden de 
sağlamakta.

•	 Her koltuğun bir son kullanma tarihi vardır. Oto koltuklarında 
kullanılan malzemeler zamanla darbe emici özelliklerini 
yitirirler. Aldığınız koltuğun son kullanma tarihi, sizin koltuğu 
kullanmayı planladığınız süreden daha ileri olsun.  
Koltuğun yanında ya da altında bulunan bir etikette son kul­
lanma tarihi yazar. Eğer yazmıyorsa, üretim tarihine bakıp 
kılavuzunda yazan süreyi dikkate almalısınız. Eğer kılavuzda 
da bir süre yazmıyorsa, son kullanma tarihini üretim tarihin­
den 6 yıl sonra olarak kabul edin.

•	 Koltuklarlarla ilgili standartlar yükseldiği ve teknoloji sürekli 
geliştiği için daha yeni model koltukları tercih edin.

2. el koltuk alırken

http://www.nurturia.com.tr


nurturiawww.nurturia.com.tr

Çocuğunuza uygun koltuk
36kg

Grup 0+
0 - 13 kg

Geriye dönük

Grup 0
0 - 10 kg

Geriye dönük

0kg

Grup 1
9 - 18 kg

Öne ya da geriye dönük

Grup 2
15 - 25 kg

Koltuk ya da yükseltici

Grup 3
22 - 36 kg

Yükseltici minder

•	 Koltuklar, Birleşmiş Milletler standartlarına göre destekle­
dikleri kiloya göre 0’dan 3’e kadar gruplanmıştır.

•	 Bir koltuk birden fazla grubu destekleyebilir. Örneğin, 0 - 18 
kg arası Grup 0-1 koltuklar gibi.

•	 Koltuklar, monte edildiklerindeki bakış yönlerine göre öne ya 
da geriye dönük olabilir.
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Öne dönük / Geriye dönük
Çocuklar araçlarda olabildiğince uzun süre geriye dönük 
oturmalıdır. Kaza sırasında geriye dönük oto koltukları, ge­
len basıncı ileri dönük oto koltuklarına göre çok daha faz­
la dağıtırlar, bu sırada çocuğun vücudunun da daha az 
savrulmasını sağlarlar.

Ya arabama arkadan çarparlarsa?
Büyük kazaların %72’si önden çarpışmalardır. Sadece %4’ü 
arkadan çarpışmalarla gerçekleşir. Arkadan çarpmalar, genel­
likle iki araç da aynı yöne gittiği için çok daha hafif kazalardır.
Çocuğum geriye dönük oturmaz / sıkılır
Yetişkinlerin geriye dönük seyahatle önyargıları aslında çocuk­
larda yoktur. Çocukları ana kucağına oturmaya direnç gösteren 
anne ve babalar bunu oturma yönüne bağlama yanılgısına 
düşebilmektedir. Geriye dönük çocuk koltukları daha yüksek, 
manzaralı ve rahattır.

Öne dönük koltuk büyük ka­
zalarda boyun ve omuzlara 
yeterli destek veremez.

Geriye dönük koltuk, 
kazanın etkilerinin tüm sırta 
eşit dağılmasını sağlar.

http://www.nurturia.com.tr


nurturiawww.nurturia.com.tr

Koltuk nasıl bağlanmalı?
Koltuk, ancak doğru monte edildiğinde koruyucudur. Stan­
dartlara uygun tüm koltukların kitapçıklarında detaylı montaj 
adımları gösterilir.

Koltuklar araca ya var olan emniyet kemerine bağlanarak ya da 
ISOFIX denen bir sistemle bağlanırlar.

•	 Koltuğun montajını yapmayı mutlaka öğrenin. Bunu bil­
meden montajın doğruluğunu da kontrol edemezsiniz.

•	 Aracınızı sizden başka birinin kontrolüne verdikten sonra 
geri aldığınızda koltuk montajını mutlaka kontrol edin. 
Örneğin, oto yıkamada temizlik için koltuk çıkarılmış ama 
doğru bir şekilde geri takılamamış olabilir.

•	 Kimi koltukların sırt bölümlerinde kitapçığı koymak için bir 
cep bulunur. Kitapçığı evde bırakmak yerine bu gözde sak­
layabilirsiniz.

ISOFIX nedir?
Oto koltuklarının araca bağlanması için, koltukların sırt ve 
oturma bölümünün birleştiği 
yerde bulunan şaseye bağlı metal 
halkalardır.
ISOFIX, ana olarak hatalı bağlama 
riskini en aza indirdiği için güven­
lidir. Yan darbelerde de koltuğun 
daha az hareket etmesini sağlar.

ISOFIX kemerle bağlantıya göre daha mı güvenlidir?
Kitapçığında anlatıldığı şekilde monte edildiği sürece emniyet 
kemeriyle bağlantı gayet güvenlidir.
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Daha fazla bilgi
Diğer anne ve babaların araç güvenliği ile ilgili görüş ve tecrü­
belerini Nurturia’da sorabilirsiniz.

Nurturia, küçük çocuklu ailelerin her konuda yardımlaştığı, 
çocuklarının anı ve resimlerini kaydederek sevdikleriyle 
paylaştığı bir sosyal ağdır. Nurturia’ya www.nurturia.com.tr ad­
resinden ulaşabilirsiniz.

Nurturia’da oto koltuğu ile ilgili sorulmuş sorulardan bazıları:
•	 Ana kucağı ve oto koltuğunu arabanın ne tarafına bağladınız? 

http://www.nurturia.com.tr/questions/05602e71-d6fa-42b5-84f0-9d7400be610c

•	 Ana kucağı/oto koltuğu 

http://www.nurturia.com.tr/questions/eb5cfe5c-6875-4692-8d9e-9d48010d74b2

•	 Bebeklerle Otobüs Yolculuğu 

http://www.nurturia.com.tr/questions/dc4a9a16-0745-4253-976e-9d39014c0c15

•	 Isofix mi emniyet kemeri mi? 

http://www.nurturia.com.tr/questions/5c295f74-c353-4b40-9ac3-9d7400aa1edb
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