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	Bebeğinizin başını üstten aşağıya doğru hafifçe okşayın. Parmaklarınızı başının altına uzatarak, basın arkasını da okşayın. Daha sonra alnın ortasından yanlara doğru, sakaklar yönünde okşayın.Bebeğinizin başını üstten aşağıya doğru hafifçe okşayın. Parmaklarınızı başının alttna uzatarak, basın arkasını da okşayın. Daha sonra alnın ortasından yanlara doğru, sakaklar yönünde okşayın.


	Tek parmağinızla gözlerin çevresinde daireler çizin. İşaret parmağınızı kullanarak, burundan her iki yana yanaklara  ve kulaklara kadar, sonra da kulaklan ve kulak çevrelerini okşayın. Ağız çevresinde geniş daireler çizin ve ağızdan çeneye ve boyna doğru okşayın.


	Başın arka kısmından başlayarak boyun kaslan doğrultusunda okşayın. Bunlar başı dik tutan kaslardır. Ardından, omuzlara doğru her iki yanı okşayın.
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	Saç altındaki kasları, alnı ve şakakları yumuşak hareketlerle hafifçe sallayın. Aynı masajı çene kaslarına uygulayın. Tek parmağınızı kullanarak ağız ve gözler çevresinde yumuşak, dairesel hareketler uygulayın. Şimdi, boyun kaslarını yanlara doğru ve omuzlara kadar hafifçe sallayın.

	Kolları aşağıya doğru okşayın ve kol kaslarını hafifçe sallayın. Daha sonra "her iki kolu, bileklerin üst kısımlarından tutun ve hafifçe aşağı doğru çekin. Kolları açın ve son olarak göğüs üzerinde çapraz duruma getirin.


	Bebeğinizin kolunu bir elinizle tutun ve her bir parmağını yavaşça ovun. Avuç içine hafifçe ovarak masaj yapın. Sonra diğer avuç içine de aynı masajı uygulayın.
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	Göğüs kemiğinden başlayarak ve dışa doğru hareket ederek, kaburga kemiğini izleyerek okşayın. Daha sonra göğüs kaslarını hafifçe sallayın. Kaburga kemerinin alt kısmına, merkezden yanlara doğru dairesel hareketlerle masaj yapın.


	Okşama hareketleri kullanarak, ellerinizi bebeğin karni üzerinde, bağirsak hattı boyunca saat yönünde gezdirin. Sonra bu hareketi daireler çizerek ve hafifçe sallamalarla tekrar edin.


	Bacakları kalçalardan asağıya, ayaktala doğru ve oradan da parmak uçlarına kadar oksayın. Daha sonra aynı yönde hafifçe sallayın. Şimdi bacakları oyun oynar gibi karna doğru bastırın ve onlara dairesel hareketler yaptırın.
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	Küçük dairesel hareketlerle, ayak tabanlarının kaslarına masaj yapın. Daha sonra her ayak parmağıını tektek ovun.


	Baş kısmından itibaren ayak parmaklarına kadar ve baştan omuzlara, oradan da parmakların  ucuna uygulanan sürekli yumuşak bir okşama ile vücudun ön tarafına yapılan masaji tamamlayın.


	Bebeği yüzükoyun yatırın. Önce omuz ve kollardan parmak uçlarına kadar okşayın. Sonra tekrar başından itibaren sırt ve kalçalardan ayak parmaklarının uçlarına  kdar masaj yapın. Kürek kemiğinden aşağıya ve yanlara doğru okşayın.Omuz kaslarını hafifçe sallayın. Aşağı doğru kaburga kemiklerini izleyerek masajı sürdürün.
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	Daha sonra omurganın sağında ve solundaki kasları üstten aşağıya doğru hafifçe sallayın. Tüm parmaklarınızı kullanarak kalça kaslarını okşayın


	Bacakları kalçalardan başlayarak ayak parmaklarına kadar okşayın ve kaslan hafifçe sallayın. 


	Masajı tamamlamak için, bebeğin başından omuzlanna, kollar ve parmak uçlanna kadar; daha sonra ise başından boyunh, sırt, kalça, bacaklar ve ayak parmaklarına kadar sürekli okşayın.




